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Kokkyo naki Kodomotachi (KnK)
��ن  - ��ن

�  ����ن، � � � "��وں � �ورا �" �، 1997ء � �� �� وا� ا��    �� �� �ڈو��� �� �� 
 د� � �ت �� � �

�
اس و� �ى د� ��، ����ن � �۔ � � 

�
�� � �ردى � � � �  �� ��

�
ا�  ا��ا� 

��ت ا�م دے ر� �۔
�

 � �د � � � �
�

��
�

2005ء � آ� وا� ز�� � � ����ن KnK ا�  �  ����ن � ا���
 � �وفِ � �۔ �

�
�ہ �ت � �و�

�
 � � اور �� �

�
� ا� ���ں � آ�ز � اور اس و�

����ن �ب، � ��ا، �ھ، ��ن اور آزاد �ں و � �  ا�م آ���د � �� ا� �ى آ� � ذر� 
(����، ��ٴ آب اور �نِ �)ذ�  �  �، ��� ��ں � ��، آ�ت � �ات � �،  
� � � درآ�

�
�� � �ں � � �و�ا�

�
 اور ����ار �دى ا�ا�� � �     �

�
 اور �� و �� �و�

� ر� �۔

اور � ا��ا� � د��ن اداروں   ����ن، ا�امِ �ہ �  ِ  ����ن، ��� ِ  �� دو د��ں � دوران � ���
� 300 �ہ ��ں � 

�
� ��� � � � � �۔ ان � ز�� � ��

����� 308 � زا� �ا��  � ا�اك � 
�� �۔ � � �م ���ں

�
 زا� ��ں � �ِ � اور �� �ب � � �ب، �ھ اور ��ن � �� � �م �

 اور �ح و �د � �� ��ز ر� � �۔ �
�

�ہ آ���د�ں � �و�
�
� �ں، ��ا�ں اور آ�ت � ��

(KnK)

KnK

(MHPSS)
WASH
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CD-CRI� ڈى-� آر آ�
�� � �رف

��
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� ����� ��
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�
�� 
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 � �� �و�
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�
�  �

�
 ا�ام � � �و�

�� � ر� �۔ ��

�� اور � ��
�
�� �ر�وں � �

� � اس  �۔  �رى   �  ��  � آ�ن   �  � ان  اور   ��
�
�  � �ر�وں  ا� � ��    ا��  �  اس �� 

اور د�  � ِ�
�
�ا� ��ں،  ا��ں،  ����ن �  وہ   �� ��  ،� � ��� ا��  �ر �  ا�ادِ  اور  � � �رت   �ر�وں 

اور �� �ات � �� �� وا� �� ا� �۔ � � �� ا� �ا� �م  �ر�ں � � � دوران �ظ 
�ا� �ے �۔

�
 �� � ا�م د� � � ر�� � �، �ظ اور در��

(NAP) GIZ
(BMZ)

NAP KnK Japan
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�ہ اور
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� اور �� � ا�� �اد اور � � ��ن۔���

�
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�
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 � �ب � �ا� �� �؟ 
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� �����
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اور �م   � 
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 ا�ل � �ود 
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� �ا� د�و��
�  � ڈ��

����  ��دارے � �رى، �� ��� �� � �� �زم �۔  ا�ف � �رت � ��ے �
 ���� ا� � �ا���ت اور ���

�ات � ��۔
� �ات � �۔   �� ا�اد � �� �� � د�و��

�  د�و��
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کام شروع کرنت سے پہلے01
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 تعارف01

اور ا�� ا� �م � �د � � ا�ل ��۔  �ر، و�ر، �  ���� ،���  راج �ى، ��
وا� �ر� �ان � ��ا � �� �۔  �� �

�زہ �ر �ہ � د�۔ � � � � �� � �۔   �م � � � � اور ��

�� � � �م ��۔ �م �� � � �ان � د��۔

�ى �اب �۔ �ق � � � �ظ �� اور ���
�

� �  � �پ ��� �ا�� ��

�ر�، �� اور ا�زت �۔ �ى ���ب � �رم � �، ��
�

آ�

.1

.2

.3

.4

 ا� � �رى � �۔ �ا� ��� 
� �� �� � � �، �� ��� �� � � � � � �۔ � �ب �رت � ڈ��

01

�ق � � ر�
�

�

01020304

 ��د�  �      �� � ا��

�ب ا�ل �� � ��  1.2
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.1

.2

.3

.4

 تعارف01

د�، ��، ��، اور � � � روك � ��

د�: �م � � اور �ر �ہ ڈرا� � ��۔

�� اور �ر �ہ ��ن � �� �م ��؛ ا�ازہ � ��۔
�
� :��

���، �ڑ، �ر اور � ڈ�� � � د�۔ ��: ��، �ل، �

 � � � �م �ظ � � �ان ��۔ � رو� اور ��: ز�، ڈرا� ��� �ا��

 �ل �� اور �م �ف �ى � �� � � �رى ر� ��۔�م رو� ���

02

� �م � �ر�دى ا�ل 1.3
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.1

.2

.3

.4

.5

.6

�ر� اور �� �ات � �ن

� � � �ات � �ن 1.4.1

01

� 
�
 � ز���دہ �ے � �  � � ا�� ا��

ز��: ز� اور �رت � دراڑ� ��� �ؤ د�۔

� � را� د�۔
� ���

�
�ب: ���� آ�، � �� اور �

� �ا: � � �دروں اور �ڑوں � �� د�۔

ڈ�ان: � �� ��� � �� � �ہ د�۔

�: د�اروں � � اور ���� � ر�ؤ � د�۔

آگ: � آگ، �ر�ں اور � وا� ��ن � د�۔

�ہ وا� � � � ا� � ز�دہ �ے � آ�۔�م رو�

03

 � � �م � وا�ں � ���س ا��

تعارف

1.4
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ز�� اور �رت 1.4.2
ز� � ا�� زور � �

تعارف01

�ى دراڑ، � د�ار � �ى �� � � آ� � �م روك د�۔�م رو�

04

.1

.2

ز�� � ز� آ� � اور او� � � �۔

� � � � � �رت � زور � د� �۔

� �ہ � �

.1

.2

�� دراڑ، � د�ار ��� � �ڑ د�۔
�
�زہ � ��

ا� �رت � �راً دا� � �ں۔

�ر� � �ن د�

.1

.2

.3

د�اروں اور ��ں � دراڑ� � � �۔

�ور د�ار، � ��� � � � �۔

 �۔
�
�د، د�ار اور � � �ور �ڑ � �

�رت � � ا� �� �
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�� � �رت � ا�ر � �د � �س آ�

�ب اور � �رش 1.4.3

تعارف01

�ى دراڑ، � د�ار � �ى �� � � آ� � �م روك د�۔�م رو�

05

.1

.2

 � � � �۔ �� ��� در��� � ���� ا��� � ���رش، ��

� �۔ �ا ���� � �رت � آ� آ� �ور ���

� �ہ � �

.1

.2

�د � ���س ����، � � ��� � دراڑ د�۔

�� � � � �رت �راً �ظ � ��۔
�
���� ا�

�ر� � �ن د�

.1

.2

.3

�د � � � � � ��� � � �۔

 �۔
�
، �ى اور �� � ��� �ٹ � � � � ا��

 � � �۔ �
�

�ر اور �� � �� �� �

�رت � � ا� �� �
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�ا � � اور د�ار � زور ڈا�

� �ا اور ��ن 1.4.4

تعارف01

�ا � � � � �� اڑ� � � �م روك د�۔�م رو�

06

.1

.2

 �ف د� �۔ � �ا � � او� ا�� اور �رت � ا��

� � اور �ڑى �رے � �ا � زور ز���دہ � � �۔

� �ہ � �

.1

.2

� �در، ڈ� � ��� � �ڑ د�۔

� � اور �ور � � دور ر�۔

�ر� � �ن د�

.1

.2

.3

�� ��� �رى � اڑ � �۔ �در، ��

�� �� � � �۔
�

�ور �

� � �� �ٹ � اڑ � �۔ دروازہ، �� اور �����

�رت � � ا� �� �
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�ڑى � � � � � ��

� �� اور �ور ڈ�ان 1.4.5

تعارف01

� ��، � �� � � دراڑ � � �م روك د�۔�م رو�

07

.1

.2

���رش، �� ��� �ور � � ڈ�ان �ك � �۔

 � � � �۔ � آ� � � � � اور ا���

� �ہ � �

.1

.2

� � د�۔ ��� ���  �
�

ز� � � دراڑ، � در�

���رش � � ڈ�ان دو���رہ د�۔

�ر� � �ن د�

.1

.2

.3

� �رت � د��� ��� د�ار �ڑ � �۔

 �ف � � �۔ �د ا��

�� اور �را د� وا� د�ار �ٹ � �۔ را�، ��

�رت � � ا� �� �
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� ز�دہ د�پ اور �م �ا
�� �� � ا�ات اور �� 1.4.6

 تعارف01

�دور �ر � � �زہ �� �ى � �� � �م روك د�۔�م رو�

08

.1

.2

�دور اور � دو�ں � �ن د� �۔
�
� �� �

� �۔
�
د�پ � � � �م � �� � اور ���� � ��

� �ہ � �

.1

.2

 � او� وا� � � � ��� � �ا د�۔ � ���

�دور � �، �ورى ��� � � آ� � �راً �� د�۔
�
�

�ر� � �ن د�

.1

.2

.3

 اور �� � � � � �ور � � �۔ � �زہ ��� ��

 دراڑ� � � �۔ � اور د�ار � ���ر��

� �۔ �چ ز���دہ ���
�

�م �رت � ر� � اور � � �

�رت � � ا� �� �
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�، �رى � �م �ر � � وا� آگ
آگ � �ات اور �ؤ 1.4.7

 تعارف01

د�اں، �م �ر � � �� �رى � � �م روك د�۔�م رو�

09

.1

.2

، �، � ��� � وا� ��ن � آگ � � �۔ و���

�� �رى � �ى، �ے ��� � � � � �۔

� �ہ � �

.1

.2

�ر، د�اں ��� �رى د�۔ � � �، �م ��

� �ر اور � وا� ��ن �� � دور ر�۔

�ر� � �ن د�

.1

.2

.3

�ى اور � � � � � �۔

 �۔
�
� اور ا� � �� � �ور � � ���

�ر � � �۔  � � � اور � � �� � ���

�رت � � ا� �� �



رہنما کتاب برائے کاریگر

Capacity Development for
Climate-Resilient InfrastructureCD-CRI

�ڑى وادى � ا�� �ب1.4.8

 تعارف01

 �ب � �۔ ���� � � ا��� �
���  � � وادى � � �ب اور � آ � �۔ ا� ��� ��� � � ���� ا��� ��

10

.1

.2

.3

.4

�� � � �ظ � �۔ ��رى �ے � � اور �� � �م ��۔ � ��

�� اور � � را� � � � ��۔ �رت � � ا� اور � ادارہ � �ے۔ �ى، ��

��۔ �ف او�� �� �۔ �
او� � � � اور ڈ�ان � �� � � ����

�ظ را� اور � �� � � � ��۔ � � �م �ڑ � �رہ را� � �۔

� آ�، �ؤ ا�� �� � � � � را� � �۔�م رو�

� �؛ �ظ � �� � � � � � � �ؤ وادى � � آ��
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.1

.2

.3

.4

1.5 �م � � �ے � ��ہ

01

�ان � �� �رى � �ل د�

ز�، دراڑ اور ڈ�ان د�۔

�ر اور را� د�۔ �� � �

�� � � د�۔ ���� اور ��

 آ� � ��۔ �
�

� اور ��

ز�، ��، �ر � ��دہ �رت �ظ � �۔�م رو�

11

�ن �� اور �م �وع ��۔ �
�

���د ر�:  � � �� � � � �

 تعارف
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ذا� �� �س اور ��ن 2.1

کام کے دوران حفاظت02

�۔ �� ��ن �م � �ے � �� �۔ � ��� د�� � �ظ �� � �ظ � ���

12

.1

.2

.3

.4

 د�� ا�ل ��۔ �، �ظ �ٹ، آ�ں � �� اور �م � ���

 � وا� �� � �� �� �۔ �� � �� ��۔ ��� �� � �د � ���� ��� � � � وا� ��

�ر� اور � �ف ���� � د��۔ � � � � دور ر�۔ آ�دہ �ا ا��

�ن � � ا� ر�۔ �
�

�اب آ� � �
�

 ��۔ � � �ر اور اوزار �� � � �رڈ، ��

 �� ��ن �۔�م رو� �اب �ر، � �� �د � ����
�

� ،� �

� �م � � � �� ��ن ��
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 � ر� �
�

�� � � � � � آ� � � � �� � ��؛ ��

13

.1

.2

.3

.4

 د��، �ٹ، ����ں � اور �ورت � �� �۔ ��� ،� ،�

� � � ���س �۔ �، �� اور �ر �ہ ڈرا� ��
�
���، ا�ا� �، �ل، �

 ر�۔ ، �� وا� اور �م � ��� � � � �ص اوزار در�� ��

 اور � � � � �ص � د�۔ �م � او��، � �، و���

ا�ل �۔�م رو�   � � � ���� �����  PPE�اب اوزار، � �رڈ �، � ��

�، آگ �� اور � ا� �� � �و� آج �ے۔ �  ا�� ���
�

���د ر�:  ����، ��، �

کام کے دوران حفاظت02

�ظ اوزار اور �� ��ن 2.2
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او�� � �م � �� 2.3

کام کے دوران حفاظت02

 اور � � � �ط �م � � ��۔ دو ا�ں � � ر� د� � �رم � �۔ ��� ،��

14

.1

.2

.3

.4

�� ���� � � � �رم �ا�۔ �ط � �رم، � �، ر� اور ���ؤں � روك ��۔
�
�

���۔ � �رم � ا�ں � ز���دہ ڈ� � ��۔ �ظ �� � ��

� �راخ اور � � �رے �ظ ��۔ � ��ں � دا� رو�۔

� ��؛ �ف � ����ھ � �� �۔ � � (�ر�) � �ورت �، و�ں �ط �را اور �ؤ � � ا�م � ���

� ��، � �رم ڈ�، �رے � � � �ا �۔�م رو�

ر� � � �رم اور �ظ ر��



رہنما کتاب برائے کاریگر

Capacity Development for
Climate-Resilient InfrastructureCD-CRI

�ا� اور �ا� � �م � �� 2.4

کام کے دوران حفاظت02

 � �۔ �
�

 � � �۔ �ف � �ا� ��� � د�� د� وا� � � �� � �� �ق � � ا���

15

.1

.2

.3

.4

� ز� �وس اور � �د �م ��۔ �ا� � � ز��

� � �� �ر �ہ �را ��� �ظ ڈ�ان ��۔ �ظ �� اور �رے � ر�وٹ د�۔

�، � اور �رى ��ن �رے � � �ہ �� � ر�۔

 � � �� �ا�۔ ���� �� � �و� ز� � �۔ � � اور ���رش � � ��� ��

�رہ ��، �را �، �� �� � � � � آ� � �� �۔�م رو�

�را �ظ را� اور �رے � ر�وٹ �ورى �
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کام کے دوران حفاظت02

 اور و� �� � �� ��۔ � ��� وا� آ� وا� �ر� � � �� � �م � �دت آ� ڈا�۔  �
�

�م � و�

16

.1

.2

.3

 د�۔  دو�ے � ��� �� � � � ����، �� اور و� د�۔ �� ا��

 ا� ��� � �� � �رى ا�اد ��، �� اور �ك د�۔

�دى � � � دار �ے، د�� اور �م آرام � � د�۔ � �س ��۔

�� �، � ��، ا� � �� � �رى � � ا�از � ��۔�م رو�

�� � �� و� ���� اور �ہ

�� � �م � �� 2.5
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� اور � �ں � �ات 2.6

کام کے دوران حفاظت02

� دو�ا �د� � � �۔ �، � اور � � �م �م �د�ر �د � �ے۔ � � �� � � � ا�م ا�ر ���

17

.1

.2

.3

�روں اور �رڈ � � � �د � �� ��  ا� � � � �رى � �وا�۔ �� ���� � � �ے اور �م  �� � � ��
�
� �

 � � ��۔ � �� �
�

�ر � � �ر � � �ہ �ظ �� ر�۔ � ����، �� اور � � �� او� � ��

��۔
�
��� � � � ا� ���� � �ان اور �ر ر� �، � �ل اور � � � ا�زت، � ��، �ا، �����

� � �� �� �ر � � � ��� � � دور رہ � �� ا�اد ��۔�م رو�

� � �� � � � �� �ورى �
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 �م و�� اور آگ �  2.7

کام کے دوران حفاظت02

� � � آگ � � �۔ �� ���� � �ر �ہ �� � �ے۔ � �� � � �رى د��
�
 �ف � و���

18

.1

.2

.3

.4

د� ��� �ظ ��۔ �م �م � � ا�زت � اور �م آ� � �اد �  

�� �، د�� اور �س �، �� �دہ   اور د�اں �� � ا�م ��۔

 ��۔ � �ر �� � �ر �� ����� اور �، د���ؤ � �� وا� آ�، �ڑ اور ��

 آگ � � ر� وا� � ��د ر�۔ ��  �
�

�م � دوران اور �م � �� � � �رہ و�

� ��ل، � � �، �  �ظ �ر � آگ �� � ا�م � � �م � ��۔�م رو�

�رى � �ؤ اور آگ � �ا�
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�� � �� اور �� �رى 2.8

کام کے دوران حفاظت02

 �ف اور � ر�۔ را� � ��ن، � ��� �� ر�وٹ � ر�۔ �
�

� و� �� را� ��

19

.1

.2

.3

.4

، ����، �ى اور �ا ا� ر�۔  � �ظ �� اور � � � �� ر�۔ � � ا��

 �د �؛ � �� � � � �ے �ں۔ �رى ��ن ا� � ا��۔ �ا� ��� ���

�ى � �۔
�
 � �م �ں۔ �� � ڈا� �، آگ �� � ��ن اور ا�� � �� �  ا�� ���

�
�

�� ���� ا�اد ��۔
�
�د� � � �ے � دور ر�، �م � �ا� اور �

�� را� � � � �ؤ � ا�م �م � �۔�م رو�

�م � را� اور ا�اد � � �� ر�
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� � ��، �� اور ذ�ہ 3.2

تعمیراتی مواد کی پہچان اور جانچ03

 �ظ ر�۔ �م �رٹ �، �وٹ �ہ اور � �
�

�� � � �  � � � �۔ �� �
�

 ا� � وا� ��ن � � � ��� � ��
 �۔

�
�ا� � � ا�ل � � �

�
� 

�اد �ل �� � � � �� 3.1

20

.1

.2

.3

.4

آرڈر، �، �، � اور �ار ��۔ �ر �ہ �� �� ر�۔

 ��� �وٹ د�۔ �� اور �ٹ �ٹ، �، ز�� � ��ہ �� ��

�ى � �۔
�

 ��� �� � �� آ� �ورى � ر�رٹ اور �� �ان � د�۔ آواز، ر��

�ن زد ��۔ ا�زت � � �م � � ��۔ �
�

�ك � ا� �

� � ��، �پ � � آرڈر � � �۔�م رو�

�ل �ہ اور رو� �ا ��ن ا� ر� � �
� ذ�ہ اور وا� � � ��

.5

.6

.7

.8

�ر� اور وزن �� � ��۔ �م � 50� � � � �؛ ا� � د�۔ � � �، �ر، �، ��

 � � ��۔ �
�

�� �  �اب � � � ا� ر�۔ ا� ��� ر��
�

� ��� � � ،� �

� � � � � � ر�۔ ز� اور � د�ار � ��۔

�ى ا�زت �۔ � �ر �ہ ا�ك � ا�ل ��۔ � �� � � ��� �ا��
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تعمیراتی مواد کی پہچان اور جانچ03

 � ��۔ ��� � � � دا� ا� � �� �۔ �ف �� دا� ��� �ف ���ؤڈر �� ���
� �
��  �ف اور � ���

21

.1

.2

.3

.4

.5

 �۔ �  � �، �، �ا اور � � �ں۔ �ر �ہ � � ر�� � ر��

�ش � اور �ف �۔ �م، � � ��� � دا� ا� ��۔

� �ر �ہ � � �۔
� �
� � ر�رٹ اور ز���دہ � ز���دہ ��

�پ � �� آ� �۔  � � � � � ���� اور  �� � ڈ� ا� �ف � � ر�۔ ر��

�رہ �۔ � اور دو�ے �� � � � �ل �۔
�
 � � د� ا�ا� ا�

�
��

��م �، �ى ر� � � � � �� �۔ �م رو�

 اور �� دا�ں � ا� �ن ���ر��

ر� �ش اور �ى 3.3
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تعمیراتی مواد کی پہچان اور جانچ03

�� � �� 3.4
�، ا� �، � اور � � ا� �۔ � �� � د�۔ ���  �ف ��� �

�
�� و� ���

�
� ����

22

.1

.2

.3

.4

� � �ن � � ر�رٹ اور ���ر �ول � ��۔ � ���ر � � اور ���

�پ ا� � �۔  � �۔ ا�ى د�رى � او� �� � � � وزن �ر �ہ �رٹ � ��
� ��  ��، �� اور ا�� ��� � ��

 � � ��� �ے ���� �ان � د��۔ �، �� ا�� ز��

�ر�۔  وا� � � ا�� �
�

� ا� �� اور �� � ���� ز� � او� ر�، ���

�� � �� ��م � � اور وزن �ر �ہ � � �� �۔�م رو�

�� � � � � اور ر�رٹ � ���
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تعمیراتی مواد کی پہچان اور جانچ03

ا�ں � �� 3.5
�ں، �� اور �ط ا� �

23

.1

.2

.3

.4

 � د�۔ � اور � ا��
� �
�� ، ر��

�رے �� اور �� � د�۔

 ا� ��۔ � � دراڑ وا� اور �� ا��

�ورى � اور �رى � د�۔

ا� � �، �، ز�دہ � � � وا� �۔�م رو�

��  � ��؛ �ڑا� � ا� �� �ى �ر � � ��۔ �� اور او�� ��
�

 � آ� ���د ر�:  �ف آواز ��� ر��
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3.6 �� �ك � ��
� �، د�ؤ اور �ر� � �ط �ك � �

24

.1

.2

.3

.4

� اور � �ں د�۔
� �
�ك � ��

� �ط اور �رے � د�۔

�، �م ��� �راخ وا� �ك ا� ��۔ ���

 اور �رى � � ا�ل ��۔ � �ر��

�ك �زہ، �، �ور � �� � ر�ہ ر�ہ �۔�م رو�

���د ر�:  �ى � � � � �ك د�ار � � ��۔

تعمیراتی مواد کی پہچان اور جانچ03
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تعمیراتی مواد کی پہچان اور جانچ03

 � ��۔ � ��� �� � � � �  اور �� � �ف ����� �
�

� � �ف �ر �ہ ���� اور � ڈا�۔ �ى � ��

25

.1

.2

.3

.4

��م ��� �را ���� � �� �ا�۔  ،���� اور�ر �ہ ���� �۔ �� � ���

 ��۔ �� � ڈا�؛ � � �د � � ��۔ � � � �، �د اور �ار ��

� اور �� �ج � �� ��۔ � ��ى � اور �� � د�۔ �� ��� �ى � �ن، د�، ��

 � دو���رہ ��۔ � �ى �، ڈ� اور ز� � او� ر�۔ � � � �ج � � �ا��

� � �م � � �� �ى �اب �۔�م رو�

 �ار اور �ظ ذ�ہ در��

��، �� ا�� اور �ى 3.7
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تعمیراتی مواد کی پہچان اور جانچ03

�ن � � � �ان � �ر � �۔ �
�

�پ � اس � � � � � ��۔ ��
�  �م � ا� اور � �� ا��

26

.1

.2

.3

.4

� �۔
� �� �1000 � �ا�� �� �

� �؛ ۱ ��
� �� �  304.8� �ا�� �؛ ۱ � ��

� �� �25.4 � �ا�� ا� ��

 ��۔ � ��ل � �دى �ھ اور �� � زاو� ��
�
� � ��، �ل � ا� �، �

�زہ � �۔ ��ل، �� اور ��
�
� � � ���س ڈورى، �، �ل، � ��

���� د�۔ �����  � ��۔ � وا� آ� � �� �� � � ��� � در�� ���

�پ � �� � �وع � �ن وا� � �۔�م رو�

�� �ل ��ل1.
�
�.2.3

�پ اور �� � اوزار 3.8
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�ر ا�م � �دى �ق

عمارت کے ساختی نظام اور ان کی پہچان04

� � �، ���� �ں ��� �ق � � � � � �� �ن ا���
�

 ��� �ك د� � �م � ��۔ ا� � � �  �رت � � �ف ا��
�� � � �۔

�
� �  � �، اور د�ار و ���

27

�۔� �� � �� د�ار� �� ا�� �۔ �� � ا�ر �����ہ ���� � ���

� �۔ �� وا� �� � � اور اس � �د �ا� � �� ��� ���� �� � ا�ر ���

�ى
�

�� �� �  � ��� � ����� �۔ �� �، ��  ا�   �  � ا� ��� اور   �دى 
� �۔ ڈا� ���  �

� �؛ �ا� � د�ار� � � � �۔آر � � �� �
�
�� � ��

�
� �  � �� � اور �� ا�� �۔ ���

���د ر�: آر � � � �روں ��ں � � � �۔ �ف � � ���� �� �
د�ار � ��، �� وا� �� � � ��۔ 

�م �وع �� � �: �ر �ہ � � �رت � �م د� اور �ان � �۔�م رو�

�� � � اور �ر �ا� �م 4.1
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4.2�� � �� �URM

عمارت کے ساختی نظام اور پہچان04

�۔ �� ا�� وا� د�اروں � �� � ���� � ���
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.1

.2

.3

.4

 �� �۔ د�ار� � � �� ا� � �د ��

�۔ �� � �����ہ �دى ��� ا� ���� � ���

�۔ �
�
�� � ��

�
�� ��� دروازے � � � � �؛ اس � � �

 ��۔ � ��، ا�ں � �ش اور � � �ڑ � � �� د�ار � ���

� �رى د�ار �ڑ�، �راخ ��� � � �ل �� � � ��۔�م رو�

� �، � اس � � �� � �� � � � �۔ ���د ر�: آر � � � � ���� ���
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عمارت کے ساختی نظام اور پہچان04

د�ار � ا�ر ���� اور �� � � �� ا�� �۔
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.1

.2

.3

.4

اس �ل � �دى ���� �� �� � �را�ں � ا�ر �۔

� �۔ �ا� � �� �ڑ � ���� ���
� ا� �� � � � د� � ڈ��

�� وا� �راخ �اؤٹ، � �ا� � �ص ��، � � ��۔

 �ا�۔ � �� � �، �ڑ � �� اور �د و � � �� ��

�� �۔�م رو� ���� � � �، � � ��� اس � �د �ا� ��

� �۔ � � � � �ف ا�ر � �وٹ ��� � �۔ ��� ���د ر�: ���� د�ار � ا�ر ���

�� وا� �� 4.3
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عمارت کے ساختی نظام اور پہچان04

�ك � �� وا� �� � �ل
�� � �را�ں � �دى �� � � �ل
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.1
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�� �۔
�
او� � آ� وا� �دى �� �� � �� �را�ں � ا�

د�ار �� ا�� وا� � ��� �ف �ا� � � �، اس � �� �ر �ہ � � ��۔

 ��؛ �ف ���� �ا � د� �� �۔ � �� وا� �را�ں � �ا� ��

 �ا�۔ � �� � �، �ڑ � �� اور �ا� � �� �ان � ��

� ��� � � �، ��� �ا� � � وا� � �۔�م رو� ���� �راخ � �����

� �۔ � � � �� � ا�ر �دى ���� د��� �� � �۔ �ں ���
�

���د ر�: � � � ��دى �

4.3.1
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عمارت کے ساختی نظام اور پہچان04

�� ا�� وا� �� � � �� اور � � ����� �۔
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 ڈا� �۔ � �د � ���� � � �؛ د�ار � � � ��ں � ���

د�ار � ��، �ے اور �� دروازے � �د � � � �� د�۔

� �۔  دار �رہ ��� �ر �ہ �ڑ، د�ار � � �� � ��� �
�

دا�

 ڈا�۔ � او� � � اور آر � � � � ���� � �ڑ � ���

د�ار اور � �� � �ڑ � �، ��� �� ا�� وا� د�ار �� � ر� �۔�م رو�

�� � ا� �م �۔
�

���د ر�: اس �م � د�ار � �� ا�� �؛ � آر � � �

�ى � �ش وا� ��
�

�� �� 4.4
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 � ��، � اور � ڈ�� �� �۔ � �� وا� ���
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 � �۔ � � �� � � �� اور � �د ��

� �؛ � در�ن � �ا� � د�ار� � �۔ �
�
�� ��

�
� �  � ��� �

 ��۔ � �ا� � د�ار� ��ً � � ا� �� � ا��؛ � ��

 �ا�۔ �  �ان � ��  � �ر اور ��� � �� و � � ����، �ڑ، ���

� ��، ��� � �رى �ا �راخ � ��۔�م رو� ��� ���� � � ��� � ،��

���د ر�: د�ار �� ��� �� � � �رت � رو� �ل � �؛ ا� � �رى �۔

عمارت کے ساختی نظام اور پہچان04

آر � � �� � � �� � ڈ�� 4.5
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.1

.2

.3

.4

� �۔ ��� � �ا� � � � ���
� ، ��ں، �د اور �وس � ڈ�� � �

� �۔ �رت � �� �ر� � �م �ر �ہ � � ���

�� ��ن، � ادارے � �ط اور �� � �ر �ہ �ر �م ��۔ 

 ��۔ �ا� � ا� ��۔ � �ر� اور � �� �� �� ،� � �

� �د � ��۔
� �
� ��� �راخ � �� �د، د�ار، �، �، ���

 � � � � � د�۔ � ���، ���� �ر، � اور ا�� ��� راج، ��

دو �ا�ت �ا�، � � � � �� � �� � � ��۔�م رو�
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 � �ر �ہ � �م � وا�ں � ���س ا��

ابتدائی تعمیراتی مراحل اور بنیادیں05

�، ذ� دار�ں اور �ن د� 5.1

�، ذ� دار�ں اور �ن د� 5.1.1
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ابتدائی تعمیراتی مراحل اور بنیادیں05

�ن � �۔ �
�

 � �م � �پ ا�� ��  �  � اور � � �� �۔ �� �ط �رت � ا�ا � � 

34
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� �ان � �� ��۔
�
�ٹ � �، �ڈ �� اور �� ��� د�ار � ��

� �� � ��۔ �پ ��۔ �ف آ� � ��� �� ��
�
�پ اور � دو�ں رخ � ��

�ن ��۔ �
�

� ز� � � � � � �، ڈى � � اور �����
� ����� �ش، �

�
�

 �� � دو���رہ �وے �ا�۔ � � �ظ ر�۔ ���رش ��� � � �� �ت �ا� � ����� ��� �
�

�

� �زع، �� �پ � � � � �دى �ن � �۔�م رو�

�ن  �ظ ر � �
�

�ڈ اور  �  � � �

�رت � �ن د� 5.1.2
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� �۔  آ� � � � ��۔ ز� � اور ���� �� � �ہ � �� ��� �
�

�دا� � ��� � د�� د� وا� ز� � ��
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.1

.2

.3

.4

� � ر�رٹ اور �ر �ہ �ا� � � �م ��۔

 ��� �� وا� � �ان � د��۔ � ��� �، � �� �ا�، �م � ر�� �ا، ��

 � � �� ا�ل ��۔ ��
� ��� �ر �ہ �ا� �ف � �ہ �اد، �، � اور �����

���۔ � ���� � � �د � � � � ��۔ ا� � ا�زت � � آ� �� � � �م � ��

�ا� � ز� ر�رٹ � � � �و� �د � �ظ �۔�م رو�

�ر� � �ر �ہ �ا� اور � �� � ا� �

�د� اور ز� � �رى 5.2

ابتدائی تعمیراتی مراحل اور بنیادیں05

�د � � ز� 5.2.1
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� ��  �د �رت � �� ز� ��

36
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� �ى �د�: �، ا� �، �� � اور را�۔

 �م � ���� �۔ �ى �د � ا��

� �۔ �ِ ز� ���� اور �رت � �� � ��� �د � � � ا�ب �، ز��

�پ ا� � �ر �ہ � � �۔ �د � � اور ��

ز� � �� � � � � ر�رٹ � � �۔�م رو�

 � ��۔  � �د ��� � � ا�� �د � �� ڈا�� � � � ��۔���د ر�: ��

ابتدائی تعمیراتی مراحل اور بنیادیں05

�د � �م اور ا�ب 5.2.2
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د�ار � � � اور �ڑى �� �� �

37

.1
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 � ��۔ �  ��، � � اور ��� � د�ار � �ھ اور ز� ��

� ا� � �ؤ اور �� � او�� �ر �ہ � � �۔ ��

 ر�؛ ا� اور �دى �ڑ �� � ��۔ ا�ں � �ش در��

 ��؛ �� � � دو�ں �ف �ازن �ا� ��۔ �� � �ر��

�� � �� �، �ڑ �� �ں � ز� �م اور � �۔�م رو�

 ا�ازے � � �۔ �� اور �� � ��� ��� � � ،�  � ���د ر�: ���

ابتدائی تعمیراتی مراحل اور بنیادیں05

�� � د�ار � �� دار �د 5.2.3



رہنما کتاب برائے کاریگر

Capacity Development for
Climate-Resilient InfrastructureCD-CRI

�� ا�� وا� د�ار � � � �

38
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� �د د�ار � �� ز� � �� �۔

د�ار � �� اور �د � �ڑا� � � ��۔

�ا� � � �ط اور �ف �۔ �م � �ان � د��۔

د�ار اور �د � � ��� �ا� �د � � ��۔

�ا� � �م �، � � � �� �� �۔�م رو�

�پ � � �۔ � �ف � �� �۔ ا� �� ���د ر�: � ���

ابتدائی تعمیراتی مراحل اور بنیادیں05

� وا� �د 5.2.4
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ابتدائی تعمیراتی مراحل اور بنیادیں05

 �� � � �ڑى �د ا��
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� �� � � ا� �� ��� � � � � �۔ ��

� � � � � �� ر�۔
��
� � اور �ُ�

�
�� � ��

 �ا�۔ � �، �� اور �ر ڈا�� � � ��
� �
�� � ��

�� � ا�ا� �� �د � �ر �ہ � � �����۔

�� � �، �� � �ر � � � �۔�م رو�

�پ �� � �� اور � � �� �� �۔ ���د ر�: � � ��

ا� � �� 5.2.5
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 � �د دو ��ں � � ا��

40
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� � �ے �� �۔
�
�
�
�ُ� �� �  دو�ں �� ا��

 ��ں ��� �ٹ � � � ���س � � ا�ر � � � �۔ � �� �
�

�

 ر�۔ � اور آ� � �� در��
�
دو�ں ��ں � ��

�� �ر �ہ � � �۔ � اور ��� ��� ،� � �
��
� �ُ�

�� � �، �� � �ر � � � �۔�م رو�

�ا� � �ل �۔
�  ڈ�� ���د ر�: دو ا� � �د � �ڑ د� در��

�� �� 5.2.6
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ابتدائی تعمیراتی مراحل اور بنیادیں05

��ى � ��  � ��ں ��� د�اروں � � ا��

41
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.2

.3

.4

��ے � � �� و� ر� � �� �۔ را� �رت � ��

� �۔ � � �� � � ا� اس � ا�ب ���

 �ا�۔ � � � �رى، �� � � اور �ر � ��

�وس � �راخ اور ڈا�� � �ڑ � � �� ر�۔

�م �، � �� � � �رى �راخ � آ�۔�م رو�

� �ور ز� � �د�ر � �۔ ���د ر�: را� ��

را� �د 5.2.7
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ابتدائی تعمیراتی مراحل اور بنیادیں05

� ��  � ���� �� ز� � �ى �ں ��

42
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 � � �۔  � � � ���� ا�� او� � ز� ���

���� �� ا� �ے اور ا�اف � � � ذر� � �� �۔

���� � �، �ا� اور � ا� � � � � �� �۔

 �� �۔ ���� � او� ����ں � �ڑ � �� � �� ان ��

�� � � � �ا� � �، � �� � � �ں۔�م رو�

� � اور �ا� � �ا�۔ ���د ر�: ���� � �م ���

�� �د 5.2.8
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ڈى � � � � ��
� �راخ ��� � �ڑ � � � را� � � �۔ �م � �� �ر �ہ ڈى � � � �ل �۔ ��� � �
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.1

.2

.3

.4

� اور �� �ل � �ر ��۔ � � اور � �� ��۔ �ا�� � �ف، ��

، �ؤ ��� �راخ � �ڑ�۔ د�ار � �رى �ڑا� � � ��۔ ��

اوور�، ��ں اور � �� � �� � � �ر �ہ � � ر�۔

� �، � ا�ط � ا� �م ��۔ �ش � � � �ڑ ��، ���
�

�

� �، � �، �ڑ � � د�ار � � � � رہ ��۔�م رو�

�را �را اور � اوور�

5.3.1

� روك � اور �ش � � 5.3
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�� وا� ڈى � � 5.3.2
��، � اور �� � � ا� �ر �ہ �م � �۔  وا� ڈى � � �، اس � ��� � �ں � � ���
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.1

.2

.3

.4

�ل اور �رى �ڑا� � � �ط �رے �ر ��۔

�پ � ڈا�۔ ا�� ���� � ��۔ �ر �ہ � � �رہ � �ف ��

� � � ر�۔ � ��۔ �� � ��� ��� �ا��  ا� �ح �� اور � �� � ���

 � �� ��۔ �  � � ا� � اس � �ا�� �� �ر��

� ا�ازے � ڈا� �� � �� � دراڑ اور � �۔�م رو�

�۔ ��� �  �� � � در�� ، � �ڑ ��� �� � �اب ���
�

وا� �وف � �

ابتدائی تعمیراتی مراحل اور بنیادیں05
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�ش � �، � � �� اور � �� � ���� � د���ؤ ا� � �۔
�

��� وا� � رو� �۔ � ڈى � � د�ار � ز� � ��
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.2
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.4

 � �� � ��۔ � � � ا�� � �ں � آ ر� � � �م ��۔ ��

 � �� ��۔ �ش � �، ��ں اور ����ں � �ڑ ا��
�

د�ار � �، �

 �ر �ہ �م � ا�ل ��۔  �ف ��� ��
� ��� �ر�ل ، � � � ��، �ڑ � � اور �� �� ، ��� ��

� �� ��
�

�ش � ڈى � � � او� � � را� � � د�۔
�

� � ��� � ،� � � �����

�� � � ��م � � � �اد � �زوں �۔�م رو�

د�ار � ڈى � �  � �ڑ 1. �ش � �    3.
�

� .2

�ش � �� روك � � �پ
�

د�ار � ڈى � � اور � 5.3.3



رہنما کتاب برائے کاریگر

Capacity Development for
Climate-Resilient InfrastructureCD-CRI

ابتدائی تعمیراتی مراحل اور بنیادیں05

 �ڑ � �۔ �
�

���� اور  �ش 
�

�ش � �� � � �ا� � � آ� �۔ ڈ� � � � � � �
�

�
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.4

 ��۔ � �ش � �� � �ا��
�

�� � �ں � ��۔ � اور � �ر �ہ �ف �اد �رہ ���

 �رى �ا� � ��۔  �ف ا���  � اور � درج ��۔ د�ار � ا�� ��
� ��� � �ورى � � ����� ��

�ش � دا� دار �، � روك � اور د�ار � ڈى � � � � �ڑ ��۔
�

�

�ش � �ظ او�� اور را� � ر� � � ر�۔
�

� � � ��

 � � ڈ� ��۔�م رو� �ا �ا ��، � � �� � ��� ڈى � � � � ��

�ش � �ى �
�

� �� �� �؛ او� � روك � �

� اور �ش
�
�
�
��� �ا�، � 5.4
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اور �ھ � � �۔  �ش، �ے �ڑ   در�� �
�

 د�ار � ��
 � � � � د�ار �ور ر� �۔ � � ا� ا��
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.1

.2
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.4

 �  �� � �� � ��؛ ���� � � �۔ � �  ��۔ ا�� � ڈى � � اور �� ��

 ��۔ ا� اور �دى �ڑ �رے ��۔ � � � �� � � ا��

��۔ �� اور �ڑ � � �� ��ل � �م � دوران ���ر ���ر �� ��۔ ���
�
ڈورى، �ل اور �

 �� اور � �ڑ �����۔ �م رو� � � �ا �� � �ح �ڑ� ۔

�ڑ ��، د�ار �� � � رخ ا� �ے �ں۔�م رو�

� � �ر � �ڑ � �ر � � �� �ں۔ ا�ں � �ڑ � �ے �ں اور ��

دیواروں کی چنائی اور جوڑ06

ا� � د�ار � �� 6.1.1

�� � �اد اور �� 6.1
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�س، �� اور � �ك � �� 6.1.2

دیواروں کی چنائی اور جوڑ06

 د�۔ �  �۔ �ك اور � �� وا� � �ر �ہ �ا��  � �� اور � �� � �� در�� � �ك � � ا�� ��
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� ��۔ �ڑ �� اور � ��۔ �ا�� �س �ك � � ردى �رى �� � � ��

 د�۔ �� وا� ��، ���� اور �� � �راخ � ر�۔ �� �ك � �رہ ���

�� وا� �� �ر �ہ �اؤٹ � �� اور �رہ �� � ��۔ � �م �� �اؤٹ �۔

�ى � �� � � � �ڑ�۔
�

� � � ��۔ �م رو� � آ� �ا�� اے اے � � � �ر ��

�� �، �ك �ور � � �� وا� � �۔�م رو�

 �ڑ �� �ك � �� اور � �ك � ���ر��



رہنما کتاب برائے کاریگر

Capacity Development for
Climate-Resilient InfrastructureCD-CRI

دیواروں کی چنائی اور جوڑ06

�ك �۔ د�ار � ا�ر اور آر���ر �ط �ش �ورى �۔ ��� � � � دو�ں � ا� ا� �ى ���
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.4

 � � اور ��ں � ��۔ ��ے اور ��� �ف �ط � �۔ ��

 رخ � � �� � ��۔ ا�ر � � �� اور �زوں �� �وں � ��۔ ��� �

رد�ں � �ڑ ��۔ آر���ر ����� وا� � ��� �ر �ہ �� �رہ � د�۔

�پ، �ھ اور �ڑ �ں ر�۔ �ا� � � ��
�
� 

� �، ا�ر � � � � دو�ں رخ ا� �ں۔�م رو�

� � د�ار � �� 6.1.3
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�ش � ا�ں � �ڑ �� � اور د�ار � �ڑا� � آ� � �� �۔ � � دى � �ش � �� � �ر �ا�۔
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.4

� �۔ � رخ �� آ��  � � رخ اور �ر � ��� � � ا�� � ا��

ا� �ش � �ر وا� اور ا�� وا� رد���ں ���رى ���رى آ� �۔

� �ر � �ر اور ا�� ���رى ���رى ��۔ ا� �ر � �ڑ � �ر � � �� ر�۔  �ش � ��
�

��� ���

�۔ ��� �  � ���  اور �زر � � ��۔ �ف �� ا� �� �رى �ڑا� � �ش �� � � ��، آد� ا��

�دى �ڑ � رد�ں � � � �� � �ش � �۔�م رو�

 (�ف �� � �ن، � �ش � � �)ا�   
�

��� ��� .1.2

 �ش
�

��� ا� اور ��� 6.2.1

ا�ں � �ش اور �م رو� � �ا 6.2
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دیواروں کی چنائی اور جوڑ06

� �۔ اس � �د، ��، �راخ اور �� � � �ص �� �۔ �
�
 �ش � ا� �رے � � � اور ا�ر � �� � ���  � ر��
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.2

.3

 �ا�۔ � �� ���� �ر� � ��۔ اس � �� � ��
�
�ا� اور �

�  �ف �ر �ہ ڈ�� � ���  � ر��

� � �ا �� �ف ر�۔ �ورى آر���ر �ش اور �س � � ��۔

�� رو� � �ا � � �� �� دار �ڑ�۔ � � �� � � � � ��۔

�، ��ں � � � � وا� د�ار � � �م � �۔�م رو�

� وا� �ش � او�ى �ر �� دار ر� �ا �ا 1. .2

ر� �� �ش اور �م رو� � �� دار �ا 6.2.2
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�ك � � � �� وا� �� ا�� � د�ار ��� ��� �
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�� د�۔ �م � � �ر �ہ ���

�� �ں ر�۔ �رى د�ار � ���

 ��۔ � دروازے اور �� � �ص �ر � ��

� �� � �ان � �� �ا�۔ ��

د�ار � � � � � ��� �د �� � � ��۔�م رو�

 � �۔ � �� � ڈرا� اور ا� � �ا�� ���د ر�:د�ار �   ���

د�ار � ��� � �� 6.3.1

���، د�اروں � �ڑ اور � � 6.3
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دیواروں کی چنائی اور جوڑ06

�ڑ �، �� �� اور د�ار� آ� � �ى �ں
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ا� اور �دى �ڑ � ��۔

� �ر � �ڑ ا� �ر � � � ر�۔ ��

 ��� �ك آ� � � � ��۔ � � ��ں � ا��

� اور � ڈرا� � �� ر�۔ �ورى ���

�ڑ �� �، د�ار ا� �ى � � � � �۔�م رو�

� �۔ ���د ر�:  �ور �ڑ �رى د�ار � �ور ���

6.3.2 د�ار � �ط �ڑ
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�ن � ��۔  �
�

 �ل � �۔ �م � � ان � � �
�

 � � د�ار � �� �
�

��، دروازہ اور ����
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�، �� � ��، � � �را اور ارد�د � �� � � �۔
� �
�راخ � ��

�� � �ا� ��� ���ر� � �ر �ہ ا�، �� � �ڑ اور او� � � � � �� ر�۔
�

� 

� اور ���� � �راخ �ف ر�۔
��
��� �� � �ڑ�۔ �، ��� � � � �رہ �� �� د�ار � ا�ر اور �����

 � � �� �، ��، � ��� ���� � ��۔ �
�

���� � �

دروازہ �ا � ��، � � �را � �� �ڑ � �۔�م رو�

� � �ے � �را اور د�ار � �رہ ��

دیواروں کی چنائی اور جوڑ06

دروازے، � اور د�ار � �ڑ 6.3.3
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 � �۔ � �دروں � �� �� اور �س � � ��
� ����

.1

.2

.3

.4

 �ا�۔ �  اور و� �ر �ہ � � �� ��؛ �ڑ �� � � �ڑ: � �، ا� ���

 ��؛ �� � � ��۔ � �� �� ��
�
�س: �� � � ڈ�� �۔ �ھ اور �

� � �را د� �۔ �� اور �ڑ � � ��۔
����
��: ��ں � آر���ر � � اور ��

 � ��۔ � � وا� اور رج � � � �ا��
���� ��ں ڈ�ان � � ر�۔ اوور�، ا�و، �� �� :�

����
��

�ڑ ڈ� �، �ا � � � او�� � �� � �ؤ � ا�م � �۔�م رو�

� � �س � �ڑ � �� �؛ ا� � � � �� �۔

چھتوں کی اقسام اور تنصیب07
� � آ� � � � 7.1
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چھتوں کی اقسام اور تنصیب08

 � � دو�ى � �ن وا� � � � � �۔ ا��
�
 آر � � � اور ��دى �رڈر ��� � آ�

�� � وزن اور �ڑ �ل �� �۔

.1

.2

.3

.4

.5

 �ا�۔ � �� �� ��
�
�رم ورك: �ل، � �ڑ، �ط �رے اور �

�� � �: �، ��، �ڑ اور �ر � � ��۔ ���� �ر �� � �����۔

�� اور �� �ر �ہ � � �۔ ��� ،�
� �
 �ا�؛ �� �  اور ���� �� ��� � �  � ���

 ��؛ ا� �� � ���� � ��۔ ���� : �رى � � ڈا� اور ����� � ���

 اور �رے ا�زت � ��۔ ��� � ��  � �ار ر�۔ �� ��
�
�� �� � : �ر��

 � �رى � �۔�م رو� � ��� � � � � � ��� ،�  �را � � د�، ���

�� وا� � اور ��دى �را وا� � � �رى �ن

آر � �  � � 7.2
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 � �۔ ��ں � �� � آر � �ڈر اور � د�اروں �� ��
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 �ا�۔ �  � �ؤ � � �� �� �ڈر: دو�ں �وں � �را، د�ار � �ڑ اور ز��

�� � �۔ �� � � ،� � � آر: �ڈر � آر���ر � �۔ �ڑا � � ���

�� ا�ل � ��۔  �۔ �� ��� � �� ��: �رے � آر � در�� ��

: او� �ار �� � � �۔ ���� � ڈ�ان اور وا� �و� � � �� �ں۔ ��� � ا���

�را � �، �� � � �� ز� آ�د �، �� ڈ� � � � دراڑ � آ�۔�م رو�

� �� � � ا� �؛ � آر � � � �۔

7.3   �ڈر اور � آر � �
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چھتوں کی اقسام اور تنصیب08

� �رہ ��� � �را �رے � � � �ظ � � �۔  � � � �م �۔ ��� ��� �  اور ��� �  � � ا��� � �ر ���
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 ��۔ �  � اور � � �، دو�ں �وں � �رے اور �م �ڑ �ر �ہ � � �� �� �ى ���

� � � دو�ں �ے �رہ �رے � ر�۔ �: �ڈروں � آر���ر ر�۔ ��

�ڑ: �ا�، �� اور �ر� �رے � � �� � ��؛ �� � � ��۔

�� اور وا� �و� � � �� �ں۔ : �ارى اور ڈ�ان � � �۔ ��� ��� � ا���

�ڈر � � � �، �رہ �� �، �را � � � �ڑ � � وا� � �۔�م رو�

�ا� ��۔
�
�ر �ہ ا�� � ��ت � � ا�� اور � �را �

�ى �� � اور ا�� � �م 7.4
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 � �ڑ � وا� ا�پ اور �م �راخ �ر �ہ � � � ��۔ � �و� �، ���

� � �ا� � �� � � �� �رڈ ��� �رہ � د�۔

�ى را� � ر�۔ ڈر� � �در �د وا� �وف � �۔
�
�، ڈر� اور �� � �ظ آ�

 � ���� د�ار اور �د � دور ��۔ �
�

��، � اور ڈاؤن ����

� �اب، وا� ا�پ � �ا � �� � �� � �۔�م رو�

� � را�
� ���
�
� � �� اور ���� � �

واٹر پروفنگ اور پلستر08

ز� ز� د�ار اور �و� �� 8.1
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�� � �ف � ��۔ �� اور �اؤٹ � �ڑ ���� روك � � �ل �۔ ���� � �� ��
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�� � �ف ر�۔ � � � �ط اور �ف ر� اور � ڈ�ان ��

�� � �ف � � �� ڈ�ان ر�، � � ���� �ا � �� د�۔  ��

 � �ڑوں � ا� �ح � ��۔  �
�

�� اور ����  � ��، ��ں � � �� اور �� وا� �وف � � د�ار � او� ��

 �را ��۔  �
�

�� اور � �� � و� � � �رہ �اد، ���

 � آ�۔�م رو� ���� �
�
���� � اور �ڑ� � � �، ��� � � دوران  �

ا� � � ���� �ا �، �����

 اور د�ار � �پ � � �� �
�

���� �� ��

� اور � �� � وا� �و� 8.2
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واٹر پروفنگ اور پلستر08

�� �
�م � �� �ر �ہ � �م ����
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 ��� ��ر � �۔ � �
�

د�ار � ڈى � �: �ر �ہ �� �

���� اور � �ہ �ڑ۔ �����  � �
�

�  � ز� �: ��� �ش اور ز��
�
�

� �: � � � ��۔ �: � � � �ر �ہ �۔

 ��� وا� ا�پ۔ ��
� ��� ��  � �، �� اور ���

���� �� : �
�

�� اور ����

�اد �اب، زا� ا�د � اس � � � ��� �۔�م رو�

�۔ ا� �م �ر �ہ � � �� ��۔ ��� ��
�
�

وا� �و� � �اد اور ان � ا�ل 8.3
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واٹر پروفنگ اور پلستر08

 �۔ وہ ��، � � ��� � � د�ار � �� �ج �۔
� � �
� �
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 �ا�۔  � در�� � ڈ� �، د�ل اور � ��۔ ر�ؤ، � اور دراڑ � ��

� اور �ڑ � � �� �ر اور � ��۔ � �اد � �پ � � د�۔

�� � � ��۔ �� � �ڑ � � � � ��۔ �رہ � اور ���

 ��۔  ��۔ ا� �� � � � � ��� �� � �� اور �� �ر��

�� �، � دراڑ � ا�ر � �رى � �۔�م رو�

�ط �ف � � � �

� اور � � �رى 8.4
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� �۔  �� � � �ر ��� �؛ ��� � د�ار � � � ��� � �۔ ز���دہ � ��� ز���دہ ���� ��  ��� �ك � �ڑ�� � � �� ا��
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 �� ا�ل ��۔  � در�� �� � �� �م ��۔ ا��  اور �� �ر �ہ ���

�� ��۔
�
 �ں � ��؛ � �رہ ���� آ� � � � اور ر��

 � ��۔ � � � ��۔ �ف � ��� � � �� ���

 ا�ل � ��۔ � �وع � � ���� ڈال � دو���رہ ���  �۔ � ��� �
�

�ر �� � و�

�� ��م، � آ�دہ � �� � �وع �۔�م رو�

�ى �ار، �ں �� اور �ف � �ر �ہ ���

مسالے کی اقسام اور تیاری09

�� � � 9.1
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 � �۔ �� اور � � �� ا��
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� ا� ��۔ � اور � � ���  �۔ � �ا ��� � �ر �ہ �� � � اور ر��

�� اور �ظ ا�م � � � ��۔
�
� �م � � �۔ � ��� � ���� � ��� � �

 اور �� � ��۔  د�� اور �د � �� ر�۔ �رہ ��� ��� ،�

 ��۔ �زہ �� � �م � � � ��، ���رش اور � � �� اور �ا���ت � �� �ر�� ��

�� � � � �ا� د�ار � � �زوں � �م � �۔�م رو�

� �� � � ا� �اد اور �� �ا��

�� � �� 9.2



رہنما کتاب برائے کاریگر

Capacity Development for
Climate-Resilient InfrastructureCD-CRI

�زہ ا�ل ���ں�������  �� � � ��، ���� � ڈا� اور ��
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�� � ڈ� � �۔ ��  � � اور ر��

 � �ں ��۔ دو�ں � � ���

���� �ڑا �ڑا ڈا�۔

�ر �� � ا�ل ��۔

�� � �� �م � � � �� � �� �۔�م رو�

���د ر�:  �ا� �� � دو���رہ ���� � ڈا�۔

مسالے کی اقسام اور تیاری09

�� � �ار �� اور آ�ش 9.3
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کنکریٹ کی تیاری، جانچ اور نگہداشت10

� �م � � �� �۔ ��  � �۔ ز���� ���� �ا �م ���  � در� �ر �ہ � اور � � �� ��� � ��� ��
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�پ � ر�۔  �ا�۔ ���� ڈرم � ��  اور �ى � � � �ب � ���� در�� � ر��

 � �ں � ��۔ � � � �� � ڈا�۔ �
�

� �ف �۔ �رہ �ار اور و�

 اور �م ��۔ ��� �
�

�، و� � �ى � آ� � �، ��� � ر��

��  ��� �
�
�ہ  ��� �ر  وزن  ��۔ �� � �  ا�ل  اور � �رہ �ار �   ���� �ى،   ، � ر��  ،� 

ا�ل ��۔

� ��م، �اد ا� � � �را /� �� �� ��۔�م رو�

��ا � �ں � �� �� ا�� ��

�� � �ار اور آ�ش 10.1
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کنکریٹ کی تیاری، جانچ اور نگہداشت10

 � � �رہ �� � �� �۔ �
�

�۔ �� ��� �  �
�

�� �  �  � روا� � �� �۔ � ا� ��� � �زہ ��� ��  �����
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�ر �ہ � ��، و� اور �ل �� � � � �م ��۔

، در� �ارت اور �� دو�ى �� ر�رڈ �ے۔ �� ���� � ��ہ �� �۔ �����
�
�

�� ر�۔
�
�ر� اور ڈا�� � �م �۔ � ��، �رى، ا�ا� �� اور � � �ب ��� �ر � �، ��

 �د � �۔ � ا� � د�۔  ا�� �اہ را�� �� �  �
�

�ب اور �ر � ��

� � �� �� �، � � �ل �� � � � �� �۔�م رو�

 ��۔ � �� ��
�
 � �� � � � �ش اور �� � �وں � �� دار � � ���

 � �� اور �� � �� ����� 10.2
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�� � � � � � � �؛ �دى � ��
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 ر� اور �رى � �� � ��۔ �
�

�و�  � ڈا��، ��، �� �
�

�� � �ے و�

 � ڈا�۔ � �ف وا� �رم ��� � � � ��� �د ��ں وا� ز�، ��

�دى � �ر �ہ �ار� �� ر�۔ � آگ � � �م � ��؛ � � � د�اں � � �۔

� ��� � �ر �ہ � � ��۔
� ���
�
در� �ارت �۔ �، ا� �

�ار � ر�۔�م رو�
�
�� ��   �ل ��� ��� �  � �� � �� �� �ر � � ��� ���

�� � � �� اور �دى � � � ��

کنکریٹ کی تیاری، جانچ اور نگہداشت10

�م اور �د �� � �� 10.3
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 �� �ے۔ �
�

�� وہ �� �� �ار ر� � ��
�
��  � � اور در� �ارت �� � �زہ ��� �� � �  �ر��
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�اب � � �� �وع ��۔ د�پ اور � �ا � ��۔
�
� � �  �

�
 و� ���

�۔ �
�
 �ؤ�  � ��� �زوں �ر�� �ر �ہ �� ا��؛ �ً � � �ا، ���

 �۔ ��ں اور �دى �ں � � ��۔ � � � � � �� د� � �ر��

 �۔ �ت �، �� اور �� � �۔ �وع اور ا�م، �� اور روز � ���

�زہ � �، � اڑى � �ر� � �۔�م رو�

�رى � � � اور �� � �

کنکریٹ کی تیاری، جانچ اور نگہداشت10

�� � �ر� 10.4
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کنکریٹ کی تیاری، جانچ اور نگہداشت10

 �ى ا� � �۔ � ��ے � � ر� اور ر��  ڈا�۔ اس � �ا � �� � �� �
�
�ى � � �

�
 � آ� � ���
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�� اور � ر�۔ او�� � آزاد �ا � � ا� � ��۔
�
ڈا�� � �رہ �

 دور د� � � ا�ل � ��۔ � �� ���� � ��؛ ا� ���
�
�زوں وا�� �

 �� � ر�� ر�۔ � ��� � � � ����، � اور �ر ا� � ر�۔ ��

ر� � �رت � �ان � �ڑ � � �۔ �د � �ور � � � �ڑ � ��۔

 �� � را� � �۔�م رو� � وا�� ��م، �رم �، � ا� ��� ���

 ڈا�� اور � وا�� � �� �
�
�ى � � �

�
آ�

 اور �ا� � ��
�
��� ����� � �� 10.5
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�� �� اور � ا� � ر� � �د د� �۔  �� �۔ �� ��: د�ار � � �� �د ��

در�� ��: اس ���ب � � � اور � � دو�ں � د�اروں اور ��ں � د�� � �۔

 ��۔  ��، � �، � روف �ل �� �� � ،� � ،��  �� � ،�
� ����� ��: �د، �

�
�

 ��۔ ؛ اس � � روف � اور آر � � � � ڈا�� ا�� � ��� � �� �� �ى �ا�: � ��
�
آ�

� � اور �� � � ڈا� � �ڑ اور �� � ا� � �رى � �۔�م رو�

�� ��، � � اور آر � � � � �� �م۔ �� ،��

کنفائنڈ میسنری کی مرحلہ وار تعمیر11
�ى � � � �

�
�� ��11.1
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�ا�: �ڑا� اور �ا� � � �۔ � � �م �، � اور �ا ���� �ف ��۔

 �ا�؛ �ور � ا� �� � � � د�۔ � ��: �د ر� � � �ان � � ��

 ��۔ ا� � �� � � �۔ � �� �� � �، �ھ، � اور �اد �� ا�ر� ����: ��

 ��۔ ����  �� اور ا� �ح ����� � : �ر �� ��، �� � �د ��� � ���

�ا� � د�ار �� �، ز� �م � � ا�ر� �� � � �۔�م رو�

� �؛ �� � �۔ � � �د � �� � �� � � د���

�د اور ا�ر� �� 11.2.1

� �
�
�
�
��� 11.2�د اور �
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� ����� �
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 � �ہ �ل � �رى ر�۔ �: � �و� اور ا�رو� د�اروں � � � ا��

�� اور �پ: ���� � � �� �ڑ� ��� ا� ��؛ �ف �ے � � � �ڑ�۔

 �ا�۔ � �� � �  � ����ں اور � � � ���
�
�� � �ڑ: ا�ر� ����، � � ��، �

 ��۔  ��؛ ڈا�� � � �ر�� : �ر �ہ �ر �� اور �ط ��� �ر اور ���

� �� � ��، �� � �ڑ � � � �ر �� ��د � �ں۔�م رو�

�� � �� �ڑ؛ ا� ا�، � اور �ر � � �� �ں۔

� �
�
�
�
��� � � 11.2.2
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��۔  اور ���� �۔ �� � �ار �رہ �� � �� � ، �ف ر�� � �  اور ����: �ط ا�� � � ا��

 �ھ � � آ� د�۔ �ڑ: ا� اور �دى �ڑ �رے ��۔ او� � �دى �ڑ ا��

 ��۔ دروازے � �رہ � �وع � �� ر�۔ � ��ل � �� ��
�
�ھ: �ت، �ل اور �

 دار �رہ �� اور �ا �ا ���� �ف ��۔ �
�

�� � �: �� � �د � � ر�۔ دا�

د�ار �، �ڑ �� ر� � �� � � �� اور � � � � ��۔�م رو�

� � �؛ ا� �ل � � �۔ � � او� � د���
� ����� �ں ۳ � �

کنفائنڈ میسنری کی مرحلہ وار تعمیر11

� اور � � �� اور � 11.3

�� � � � �   11.3.1
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 �� � �� � � ر� �؛ و�ں �� � �ڑ ر�۔ � ��� � � �

.1

.2

.3

.4

 � ��۔ � د�اروں � �: �ف �� � � �؛ �م � د�اروں � ��، � �� � � ���

 � ڈا�؛ دو�ں �روں � �� � �ڑ � � �� �۔ � دروازہ: � را� � آڑا ���

 �ا�۔ � ����: � � �� �� � �ے � �ر �ہ �� � �ڑ�؛ ا� اور �ر ��

 � � ا� �م �وع ��۔  اور �ر�� ��
� ���  ڈا�۔ ����� � ��� ��  � ��  ڈا��: �ل اور ���

 �۔�م رو� �
�

� � �� �� � �� � � �ے ��� �� � �� � �ڑ ��

� � � 11.3.2
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����ں اس � آر���ر �� �۔
�
� �� ،� �� ���� ��
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�� ����: اس �ل � دو �� د�ار � �ڑا� � �� �� �۔ ا� �اد اور � � � �۔

� �� �ر �ہ ���ر �ول � �۔
�
�� � �

�
����ں: �� ��ں � ����� �۔ �، � اور ��

�
� ��

 �� � � � �ے۔ � �� � �ڑ: � � ���� �� � � اور ا� �؛ اس �� � � � ���

� �۔ �: �ا�، �ڑا� اور �ر � � ��۔ � � � � ا� ��؛ وہ �� � ا���
� �
�� � �

� د� � ا�ازہ � ��۔�م رو�  �؛ ��� �
�

�، ��، ا� ��� ڈا�� � �ڑ � � ��

� � ���ر �ول ��� �� � �۔ دو �� ��ں � �ف �ل؛ ���

� � �� اور �� �� � �ڑ 11.3.3
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�ن � ����۔ �
�
� �  � � او� � ۷ � �۔ دو�ں �ل ا��

� ����� �ل: اس �ل � � � �ل �

� �: �� � � �وع � اور دروازہ � � � ر�؛ �ڑا� اور � � � ��۔

�ار ر�۔
�
��  دار �رے �� �

�
 ��۔ �� � دا� � ��ل ��

�
��: �ش، �ے �ڑ، �ھ اور �

��۔ �
�� �� �  � �  � �رم اور �ر� �رے ر�۔ � � � � � � � او� ا�� ��� :��

��ا � ��� � �رے �� � � ر� �۔�م رو� �ل � �ں، � � � � ��

� ۷ � �۔ ���
�
� �ل � � او�� �؛ � � او� �

� ����� 7� ا� �

�� � � � � 11.3.4
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 �� � �� � � دو�ں �روں � رو�۔ � د�اروں � �: � � �م � د�اروں � �؛ ���

 � � � �� �۔ � �ڑا� � ا��  اور �را � � �؛ �� � ��� ،�
� �
�� � � :� �

 �ا�۔ � �ڑ: �� � � � � ���� � � �� �ا ر�۔ ا�، ��ں � �ش، � اور �ر ��

 ��۔  �� اور �رہ �ر�� ����  ڈا�، ����� �  اور �روں � �� ��� ڈا��: �ط ���

 � �� د� � �ان دے۔ � ���د ر�: او� �� اور � � �رے �� � ا�زت ���

 � ��� �� اور � � �ر �ہ �ڑ ��د � �۔�م رو� ��� ،�� � � �

 ا� � �ا۔ � دو�ں � د�اروں � ��د �؛ �� � � ���

� � � 11.3.5
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 �ل � ر�؛ ا�ازہ � ��۔ �ن ��۔ او� � ا� ا�� �
�
او��: روف � � � � �

 آ� � �ڑ�۔ � �  دار �رہ: �� � �ف ا�� �
�

 دا�

 اور �ڑ �ف �� ڈا�� � � � ر�۔ �
�

 �� � � � �۔ �، دا� � �� �: دو�ں �وں � ���

��: د�ار � �ھ، دو�ں � �، � � اور �ر� �رے �� � ڈا�� � � د��۔

ِ ر�� � �۔�م رو�  �� �ں ��� �� � � �ف اور ��� �
�

د�ار � � �، دا�

 ر� �؛ �ڑ �� � ڈا�� � �� �۔ � �� � � دو�ں �وں � ���

� � � اور �� �� 11.4

�� � � � � 11.4.1
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 �ا�۔ � �ے �، �، ا� اور �ر �� � � �� ����ں، ا�ر ��
�
����: �، �اد، � �

 �ف �ں۔ �وں � �ڑ � �� � �رى �� � ��؛ ڈا�� � �ڑ �ر �ہ �ں۔ �
�

�ڑ: دا�

 � � ا�م ر�۔ � : ��، �ط اور � �ڑوں وا� �۔ � �� اور ��� ���

 ��۔ �ا� � � اور و� ا� � �ے۔ ����  ڈال � ����� �  �ں � ��� ڈا��: ���

 د�ار � او� � � ��؛ روف � � � �ورى ا� �ظ ر�۔ � ���د ر�: �� � ���

 ا�ر ا� �ح � � ر� �۔�م رو� �  ��، د�ار �، ر�ؤ � ��� ��� ���

 � � �۔ � �؛ ا� ��� � � �ف ا�رو� �ڑ د���

�� � �� �� 11.4.2
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 ��؛ �را �ور ز� � � �۔ � �� �� ��
�
: � � �ل، � �ڑ، �ط �رے اور � ���

روف �: � �م د�اروں � � ر�۔ ��ں اور �� � �� � �ڑ � � �� �۔

 ��۔ �ر �� اور �ز � � �� ر�۔ � � � ����: �، �� اور ا�� او�ى ���� ��

، �راخ، ا�، � اور � � �ڑ �ان � د��؛ �ظ را� اور �روں � �ؤ ر�۔ �
�

�رى: ����

�را د�، �� ا� � � ر� ��� � � �ڑ � � د�ب � �۔�م رو�

� اور ا� � � �۔ �� � �� �؛ �، ��، او�ى ���

روف �، � اور � �� 11.5

روف � اور � � �رى 11.5.1
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، �، آ�ت اور ڈا�� � �� � �ر ر�۔ � آ�ز: �� � �م اور �ورى �� � �ں۔ ���

 ��: روف � اور � � �ر �ہ � ڈا�� � �ڑ�؛ ا� �� � در�ن � �ڑ � �ڑ�۔ ا��

�� و �ل ر�۔  �� اور �� ��� ���� : �، ��ں اور �� � �د �رى �ح ��۔ ����� � ���

 اور �رے د� ر�۔ ا� �� � ���� � ��؛ �رہ � اور ر�رڈ � ��۔ �ا�: ���

 ��� �را �؛ ڈا�� رك �� � دو���رہ �وع �� � �ڑ ا� � � �ا�۔�م رو� ���

 �� ڈا�۔ روف � اور آر � � � � � ا��

روف � اور � � � ڈ�� 11.5.2
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 � ر� اور �� � �� ��۔  � �وع ��۔ �رہ �ت �� �
�

�اب � � و�
�
� � : �ر��

�ى ا�زت �ورى �۔  � �� �� اور �ان � ��� � �رے: �ف دن � � � ��؛ ���

�ا� � ��۔
�
��: � اور � � � �، �� � �ڑ اور � � �� � ر�رڈ د�؛ �

�� �ظ ر�۔ � � � �اد � ڈ� � ��۔ ، � اور ��ہ �� � ��� ر�رڈ: ڈا��، �ر��

 � � ا� � د��۔�م رو� � ��� �ى � ����ں � آ�؛ ��� � دراڑ، � ���

� � ر�؛ �رے �� اور �� ر� � � ا�زت �۔

کنفائنڈ میسنری کی مرحلہ وار تعمیر11

�ر� اور آ�ى �� 11.5.3
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� ا� �� � � � �م � �� �ا�۔ ��

84

.1

.2

.3

.4

 ڈا�۔ �  اور �� � ا�ر� ��؛ �� � � ��� � ��� ، �ن، �ا�، ���� �
�
� �د � �

�ش � �رى ��؛ او� � �� ا� �� �۔
�
� �، �ا� اور �

� ����� � ،�� � �� � � �

�ا�۔ �� د��
�
 اور ڈا�� ��۔ ا� �ل � � �ر �ہ � � ��� ، �� � � � اور � � ���

�� ���ت ��۔ � �ش ��؛ �� � ���  � � � ���ر � �، �اد، ��، اوور�، �، �ر اور ���

 RCC� � �دل � �ر � �� � ر� �۔   �� � دو ��ں وا� � ��م رو�

�، ��، � اور �، � �ا� � د�ار�۔
� ����� ��: �د، �

�
� � ��

�
�

آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12
�� � اور �ا� � د�ار� � � 12.1
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�د �ط اور �ر �ہ ز� � ر� �� �۔

86

.1

.2

.3

.4

�� �� � �� ��۔
�
�ى ��، �د � � اور �ل ��۔ دو�ں �ں اور �

�
�� � �� � �

� ز� ���� ا� � د��۔ �ا� اور �ڑا� � � ر�رٹ اور � � �۔ �م �، �ت ��� ز��

�ا� � د�اروں � � �ظ ڈ�ان ��� �را د�۔ � � ڈ� �رے � �ظ �� � ر�۔

 � ��� ز� � � ر�۔ �اہ را��  د�۔ ���� �� ڈ� � اور ���� ��؛ �ر �ہ � � ����

�ا� � ر� �، �� آ ر� �، � �د � � �م � �۔�م رو�

 اور �� ا�� وا� ز� � �� وا� � �۔ �ڈ ��، ����

آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12

� �
�
�
�
��� �د، ا�ا� �� اور � 12.2

�د � �ا� اور �رى 12.2.1
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آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12

�� � �� � � � �� �� � ا� � ر�۔

87

.1

.2
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�� � دو�ں �ں � ����، � اور �� � � ��۔ او�ى �� �ں دى � � و�ں � ��۔

، �ى ��� ڈ� � � ��۔ � �  �ر �ك � ر�۔ �روں � �ر � �� ر�؛ ا�� ��� �� �

 ��۔ �� �� � � ��� �� � �ظ ر�۔ � �� � ا�ر� � �، �ھ اور �د � ا�� ��

 ��؛ ا�ر� � �۔  اور �ر�� ��
� ��� �م �رم � اور �ط �ں۔ �� � �رى � � ڈا��، �����

�� ز� � ��، ا�ر� � � �، � �ر �ك �ٹ ��۔�م رو�

��، �ر �ك اور �� � ا�ر�

�� � �� اور �� �ر 12.2.2
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آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12

�� � ���� �د � ا�ر �� � �� �ے۔

88

� �؛ ا� � اور �� � � �۔ �ى ���ر � �ڑ �ف ا�� ���

.1

.2

.3

.4

� ��۔  ا�ر ��� � �۔ اس � �ا �د � �رہ �� �� ا�ر� وہ ���� � � �د � �� � او� آ��

 �� � �ڑ�۔ �� � �� �ڑ � ا�� � �دل � �۔  � � � � � در��

 � ا�ر ر�، ز� � �۔ �  ��۔ � ��� � �ڑ � ا�رو� �،  �ر اور �� � � ��

� وا� ���ر � �� ا� �ڑ � � �� ر�۔ � � � �د � ���� او� اوور� � ��۔
� ���
�
� او� 

�ر �� �، �م � � �ڑى � �، � �ڑ � دراڑ د�� دے۔�م رو�

ا�ا� �� � ا�� 12.2.3
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آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12

� � اور �� � �ڑ � � �� ��۔
� ����� �

89

 اور �رے ڈا�� � � � �۔ � � � � � �؛ � ���
� ����� �

.1

.2

.3

.4

�ا� � �� د�ار � ا�� �۔
�  ��۔ � ��ں � �ڑ � � اور ڈ�� � � � � �ل، �ڑا� اور �ا� ��

� ����� �

����ں اور �� � ا�ر �ڑ � ��۔
�
 او�ى اور � ��، �

�رم � � �ط �را اور دو�ں �ف �ر د�۔ �� � �� ڈا�� � �ڑ � � ا� � �۔

�� اور � �� � �� �� � � �� � ��۔ ا�رو� �ا� �ں � د��� � ��۔

� � �� �� � � �، � �� � � � �ظ � �۔�م رو�

� � � �م
�
�
�
��� � 12.2.4
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آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12

 ر�۔ ����ں ا� � در��
�
� اور �  � ا�ر ��� ���

90

.1

.2

.3

.4

� ��۔ �� اور در�� ���ر� � � �� ا� � �����۔ � �دى �� � �اد، � اور ���

��ا � � � ا�ر � ���ر� آزاد � �ڑ�۔ ��  � ا�� � �� ���ر � �را د�۔ �ف ����� �� �� �ى اور �اس ��
�
�

 �� � ر�۔ ��ں � �� ا� � � �۔ �رے �� � ا� �� � ا��
�
�وں، �ڑ اور اوور� � ���س �

�ر � �ے ا�ر �� اور �ر �ك �����۔ ���� دو�ں �ں � �� ر� اور �ر� �را د�۔ ��

�ى �� �، �� � �، � �� � �� � ر� �۔�م رو�

� �۔ ����ں اور �� �ر �ك؛ � � �ف ا�ر � �م د���
�
�� � ���ر�، � �

�� � ��، ��ں اور �� 12.3

�� � �� � �ہ اور ��ں 12.3.1
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آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12

�ى � � ۳۶۰ در� � � � �۔
�
� �

91

.1

.2

.3

.4

� �۔ �ر � ��� � � اور �� �� �ى � ��ً ۱۳۵° � ا�ر � �ف ���
�
� � � ��

�
�ا� ا� �

�
ز�� �

�ى �ار �� �۔ ��� � � �
�  اور ۷۵ � �� �

�
�ى � � � ۶ �

�
���� � � �� دم � از � � ا� ��

�ى � �رى � �ر �ہ �ول � �۔
�
��۔ �ڑ � ا�رو� � اور � دم � �� �ڑ � �� � � ��

�ل � ا� � �� �۔
�
�ى � �دل � �۔ �اس ���� اور �ل ا��

�
� � � °۱۸۰ � � ���ر � °۹۰ ��

� د� � �۔ U � �� � �، دم � �، � � �ى � � ��م رو�

�ر � ۹۰° اور ۱۸۰° ا�� � ا� �۔ �ا ۱۳۵° �؛ � �� �ى � ا�ر ��
�
�

�ُ� � در� �� � ��ں اور � 12.3.2
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آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12

� �ورى �۔ ���  � اوور� � � اور �� دو�ں ��

92

.1

.2

.3

.4

�ر ����� اوور� �۔  �� � �۔ �ف �وں � آ� � � � �� اوور� � دو ���ر� � �� ��

�� � �را � �ف او�� � در�� � � ر�۔ �ع � � � � ��۔
�
ا� �

�� � ��۔
�
����ں � � ��۔ �ڑوں � � �ل � �ف �ر �ہ �

�
� � � �� اور �

� �ڑ � ��۔  ��� دو�ى �ر �ہ � �۔ ���ر �ٹ � ��� � � � � � ا� � ���

� � �رى �� � �۔�م رو� �ڑ � � ا�ر �، � � �، � ���

��: � � �ر �ہ در�� � � ر�۔
�
ا� �

�� � �� � اوور� 12.3.3
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آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12

� � ر� �۔
� �
��   �� � �� اور در�� �ط ���

93
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 ��۔ � � �ط � اور �ڑ � �ں۔ �  اور دو�ں �ں � �ھ �� �
� �
�ى ��، ��

�
�� � ��

�ر ��� � �ں � د���ؤ � �ڑ�۔ �� � ��۔ �ف ��
�
 اور وا�ز �ر �ہ � ���� �رم �، ا�، ���

�� د�؛ � ا� اور � � � � ��۔ ڈا�� � � دو���رہ �ھ د�۔ دو �ں � �ط ��

 � �ڑ � � �۔ � � � �ا �ف �� اور �� � �راخ � ��۔ ر� آ� �� ��� �ا� ���

 ڈ�، �را �ور، � �� � �ڑ � �را � � آ�۔�م رو� ���� ���

��، �� � را� اور �� �ر وا� �۔ ، دو �ں � �� ���� ���

�� � �� 12.3.4
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 ڈا�۔ � ��� � �  � ��  ���� اور ���

94
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 � �ڑ � �ر �ہ �� � �ر اور �ف ��۔ �ا ����، � اور ڈ� �اد � ر�۔ � �ا� ���

�� � اور �را ا� � �ں۔  � ڈا� �� � �� �
�
 �ں � � � � �۔ ���

� ���  اور ورك ا��� � � ��� ��  � ���

 � دور د� ��� ���� �� � � � �۔ � وا�� �� دا� � � �����ہ �ں � ��۔ ا� ���

�� � ڈا�� � �ہ �ل � � ��۔ � اور � � ا� �ڑ � � � اور ���� �ظ ر�۔

 ا� �، ��� ڈا�� � � �ر �ہ و� آ�۔�م رو� � �رم ��، ���� �، ���

۔ ��
�
���  � �� �ہ ڈا�� اور وا�� � ����� � �ظ � �رم � ���

آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12

�� � �� ڈا� 12.3.5
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آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12

او� اور � � ���ر� ا� �رہ �ں � ر�۔

95

.1

.2

.3

.4

�ن ��۔ �
�
�، او�ى اور � ���ر� � � ��۔ ا�� ���ر � ا�ا اور ا�م � �

� �
�� ،� �

����ں دى �ں ا� � ��۔
�
� �
�  اور � � �م � �ں ��� � �� �

�
�� �۔ �� � � ����ں ���روں � ��

�
�

 �ر� � � ر�۔ �ر �ك اور ���ر �رٹ � ���� ا� � �� ر�۔ � ���روں � �ں � در�ن ���

 � � �، دو�ى � � � ��� � � � ��۔ � � �ڑ � � ا� دو �ت د�۔ � ���ر � ���

 � � � �۔�م رو� � �ى � �، ��� �ڑ � ���
�
او�ى ���ر � آ ��، �

�ى �ل �۔ ����ں؛ �اد اور �� ���
�
� � او�ى ���ر�، � ���ر� اور � �

� � ��، �ڑ اور �� 12.4

� � �� اور ��ں 12.4.1



رہنما کتاب برائے کاریگر

Capacity Development for
Climate-Resilient InfrastructureCD-CRI

ا�رو� �ڑ � ���روں � � � � ��۔

96
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آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12

 � ��۔ � � � ���ر �� � ا�ر �رہ را� � دو�ى �ف ��۔ ا� �ف �� � �� ��

دو�ں �ں � �ں � او�ى اور � �ں � �ل ��۔ ���ر� آ� � �ا� � ا� � � �۔

�ى �ٹ � � ��۔
�
�ار ر�۔ � �ار� � � �

�
�� ��ں �� ����ں اور �اس ��

�
�ڑ � ا�ر �� � �� �

� اور �رى �۔  ��۔ � �� � � ��� �  �� � را� �� � �ڑ � �ر، ���روں � �ف �� اور ���

 �ں۔�م رو� �
�

����ں ��
�
�د� �ڑا ��، �� � ���ر �� ��، ��� �ڑ � � ���� ز��

����ں۔
�
؛ ���روں � ا� � اور �ڑ � ا�ر �� � � � �

�
دو �ں � �

12.4.2   � اور �� � ا�رو� �ڑ � �� � ��
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� �ڑ � د� �� �۔ ���  � �� �
�
�ى �� � ���ر � ا�� � � د�۔ �ف �� � �

�
آ�

 � �ر � ا�ر ر�۔ �  � � � ا�ر �ڑ�۔ � اور ��� � د��� � � ���ر � �� �� ��

 � � �� ر�۔ � ����ں، �� دم اور ���
�
او� اور � � ���روں � � ���� � �ا�۔ �ڑ � �

� �ٹ � � � ��۔ �ا�� � � � �� وا� �� � ���ر � � ا� ا�� �۔ ا� � � ��

� � � ر�۔�م رو� ���  � � ���روں � � � ��� � �، دم � �، �� ����� �

����ں �ڑ � � � �۔
�
�و� �ڑ � �ل؛ � � � �� � ا�ر، �

� � � اور ا�� 12.4.3
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�ن ��۔ �
�
�ڑ � � اور �رى �� �ول � �
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 ��۔ � � � � او�ى ��� � ���ر � � ا� � � �۔ ���ر � � �� � اور �� ��

 �ع �ں � � � د�؛ � �ود ڈرا� � وا� �ا�۔ � �� �
�
�� � �ڑ اور �� � �

�
ا� �

 � ا�زت دے۔ �  �ں �� �
�

 � �ف � ����ں ��۔ �م ���روں � �ڑ ا��
�
� � �رى �� � �� �

� � ��۔ �۔ � �ر �ہ و� ��� ��� � �، � �� �ڑ � ���
�
�ر ���روں � � � ر� ��

� � �، � �ل دى � �، � �ڑ � ��ں � �ں۔�م رو�

�خ �ں � � �؛ � � � � � �ر �۔

� � �� � اوور� 12.4.4
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 �۔ � � وزن �ظ �روں � ذر� ز� ��
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�ا� � � �۔
� � � � �، �ڑا�، �ا� اور �ل � � ��۔ � �ف وہ د� � ڈ��

 � د���ؤ � � �ط �۔ � �زہ ��� � � � � �زوں �ر، � اور �وپ ��۔ �� �رم ��

� �ا �را ا�ل � ��۔ �وپ �ط �ل � � �� �ا �۔ ڈ� ا�ں � �، �� � ��� ���

 �ا�۔ � ��   اور �ورت � رى �ر�� �
�

�دا� �� د�۔ � � � ��� ز� � �� �روں � دو�ں �ں � ��

�وپ � � �، �ل � �، � �را � ��ى �� ا� ر� �۔�م رو�

�� اور �ط �ل �۔ � � � �، �� �رم، �، �وپ، ��

� � �� اور �رے 12.4.5
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 �ط �م ��۔ � اور � � �رم ا��
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 � �را � اور �ڑ �را � �ڑ�۔ � �
�

�ن ��۔ �� � �
�
��، �رے اور �راخ � � � �ل، ���

�� اور �ر ا� �رہ � � �ں۔ �م �وپ � � اور � �رى �ح � �ں؛ � � � ر�۔

 اور �وس � �راخ � � ��۔ � � �روں اور � �را�ں � �� �و� ��۔ �
�

���� ،��

 � � ��۔  ��� �� � �رى ڈ� ا�� � ڈا�� � � اور دوران �رم � �� �رى ر�۔ او� ���

�� �� �، � � � �رے ��۔�م رو� �� ،�� � ،� �

�� وا� �وپ اور �رے � ��۔  � � ��، �ر، �� � �
�

� ��

�� � � 12.5.1

12.5� � �� اور ��
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او� اور � � ���� �رہ �ل � �� ر�۔
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 � � ��۔ �� ا��
�
 �� اور دو �� � � ���روں � � � � � اور ���ر � � � ��۔ ا��

� ���ر� �ر �ك � ر�۔ � � او� اور �ں �ب � او�ى ���ر� �ط � � �����۔

� � �، او��، � اور �� � � � او ر � � �ر �� ر�۔

 �ار� � � � � ���ر �� � �۔ �
�

� �ر اور �راخ � ا�� �� � ��۔ ����
� ��� �رے، ���

او� � �� � ��، �ر � � � �، � � �ور � ��۔�م رو�

� � � �۔
� �
ا�ى � اور � �� �؛ ��

� � �� اور � 12.5.2
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���ر � �ف ا� � �ڑ� �ں � � د��� �۔
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 � ��۔ �ف � � �ے � � � ��۔ � � ���ر � ��� دو�ے �رٹ � ا�ر �� �� ��

�ى �رے � � ��� �� ا�� � � �� �۔
�
 ��۔ آ� � او�ى �رٹ ���ر � �ؤ اور ا�� ��

�� ��� � اپ ���ر �ف ڈرا� � � � ��۔ �ڑ � �، زاو� اور ا�رو� � �د � ��۔

� � �۔ ��� �� ���  � �، �م ���  �� � �ڑ�۔ ڈا� �� ���ر � ا�زت � � دو���رہ �ڑ�� ���ر � � در��

 � �، ��� ڈرا� � ا�� � دى � �۔�م رو� �رے � � � �، �ڑ ���

�۔ � � � �ز� � ��� �رٹ � او� ���ر � �؛ �� ���ر ��

� � �ڑ اور ا�� 12.5.3
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 ��۔ � او� اور � � �� � �ڑ ا� ��
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 � � � � ��۔  ���ر� ا�� � � � زون اور �� ���ر � � اور � � �� ��۔ ��

او� � ���ر � �ڑ اور � � ���ر � �ڑ ا� �ر � � �۔ � � او� �د � � � ر�۔

�ر ����� اور �� ��، �ر اور � �� ر�۔ �پ � � � �� ��۔ �� �ڑ � دو�ں �وں � ��

 ��� �راخ � �� � � � ��۔ �
�

�� �ر �ا�۔ ����
�
� � � ���ر� ز���دہ �ں � ا� � �

 � �ں۔�م رو� ���� � �ے، �ڑ � � � �، ��� �م � � �ر �ہ ا��

���ر� �� � � � د�؛ �ڑوں � � � � �۔

� � �� � اوور� 12.5.4
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��۔ ��  � وا� �� � �و� � �� ����� �  �� � � �  � �ر ���

104
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.4

 �ف �� �۔ �� � �� ا� � �����
�
�  � �� �

�
 � ا�رو� � � � ��۔ ��� �� �  �� �

�
�ر ���ر � در�ن ��� ��

 ��۔ � � �� �۔ �� اور � � او�، � اور �رے ا� �� ����� �  �ى ��
�
� اور �� � ��ً �

� � � �رہ �ر � � � � �۔ � � �ف ڈ�، ��، � اور آگ � �ورت � �ر �� �۔ ��

 اور �ى � �ر �را � ��۔ � � �� � �ر �ہ �ر �ك اور �رٹ ��۔ �� �ك، ا�� ���  در��

�� �� �ر � � �۔�م رو� � � �ر � �، ���ر �رم � ��، ��� �ك � ���

��۔ ��  �� � �� ���ر � �����
�
�  � �� �

�
؛ � � � �� � �ى � �����

�
� اور �� � �ر �

�� � �ف �ر � �� 12.5.5
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 ��۔ �  � � �� � ا� � �� � ��� � �
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�� د�؛ �ظ را� � � �۔ �، �ل، ��، � �ڑ، �ل �، �وپ اور ��
� �
�رم � ��

��۔ � � � �ر �� ����ں � � ��؛ ��
�
�، �، �اد، ��، �، ا��، � اور � � ���ر � ���

� � �۔  اور وا�� � � � �؛ ���� � ��� � ، � اور �راخ ا� � �ں۔ �ڑ � ��� �
�

����

 � �و� �ر �۔ �، ��، �، وا�� اور �ر�� � ��� �  � �ى ا�زت اور ر�رڈ �۔ ��� �ان � ���

�ا� �۔�م رو�
�
�رى ���� �، �ورى � � ا�م � �، ��� �� � �� �

� �۔ ���  �  � � ����، �ر، �رم اور �وس �راخ �� � �ان � اور ��

ڈ�� � �رى، �� اور �ر� 12.6

ڈ�� � � �� اور �رى12.6.1
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�� � � ��۔
�
� اور � � �ر �ہ ڈا�� �
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�� � ��۔
�
 �۔ آ�� � � ا� �ف � ���� � � ��� � �

� ��� �ر �ہ � اور �� ورك ا���

 درج �۔ �
�

�ر�، � اور ڈا�� � �� �� � �� � �� ���� � �۔ ��
�
�� � اور �� �

 اور � � �۔ �  �� � ��؛ ���  ا� �ح ��۔ وا�� ��� � �، �ڑ اور � � ���

ڈا�� � �� � �� ��۔ و� �ورى � � ا� � �� �ا� � �م اور �� �۔

 � �� � �د �ڑ � �ہ �۔�م رو� � � �ر �ہ ���� �، �رم �، ��� ���

 �� اور �ل �� ر�۔ ��
� ���  � ڈا�، �����ہ ����� � �� �

�
�  � ���

��
�
��� �� � ڈ�� اور ����� 12.6.2
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�، در� �ارت اور �ر� �روں � �ل ر�۔
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�ار ر�۔
�
�� �� � � � �

�
 �وع ��۔ � �ر، ���� ��� �ر �ہ �ؤ� � �ظ �� � � �ہ �ر��

 ���ر ���� �� �۔ �ت �، �� اور �� � �ط � �۔ ���ر ���ر � اور � �� � ��؛ �ف ا��

� اور � � �رے �ف �� �� اور �ان � ا�زت � ��۔ �ف دن � �� �۔

، دراڑ ��� � ���� ا� � د��؛ �د � � ��۔  �ا�۔ � ��� �  اور او� � � � �� �� رى �ر��

� � � �رى ڈ� �، �وپ � �، ��� � � � �� �ؤ آ�۔�م رو�

 �� ا� � �۔  اور ��� �ار �رے؛ �ر��
�
��  اور � �� � � �ر��

�ر� اور �� �� 12.6.3
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�� � ا�ر ا� �ر �ہ � � ��۔
�
د�ار �
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�ا� �۔
� �� � �� �� اور ا�زت � � د�ار� ا��۔ � � ��� � د�ار � �� ا�� � � ڈ��

�
�

��، �� اور �� دروازے � � ��۔ د�ار ا� �� � دو�ى � � � ��۔ ��� ، � � �ك ��� ا��

 � �۔ � �رت � ا�� ��، ا�، � �ا� ��� � � � ا� � �؛ �� �� اور او�ى � � ��

� اور �� � � �ں � � �ں ��۔ آد� او�� � د�ار �� � رو� �ل � �؛ �رى �۔

�د� �ے ��، ��� د�ار � �� � �� ��۔�م رو� �� ��� � �� ��، �ڑ ز��

�� اور �ڑ � � � � �۔ �� � � ��؛ ��
�
�

�� � �ا� � د�ار� 12.7.1

�ا� � د�ار� اور آ�ى �� 12.7
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 اور آ� وا� وزن ا� �۔ �
�

 � �� �ہ �� � �۔ ��� �ر� � � �ف دن � � � ���  ا�� ���
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.4

آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12

�ر�۔ �ورت � دو���رہ �را �� ر�۔ �� � �رم ا��
�
ا� � ا�زت اور �رہ �

�� �ر �ا�۔
�
� �۔ �روں � �رى � ���ں � وزن ��� او� � �ل ڈا� � � � �����

، � ��� �� � ڈ� � ��۔ � اور وزن � � �م ��۔ � � � � � ا��

��� � �� �� اور �ظ ��۔  � � ��� دراڑ �� �
�

�را �� و�

�ار � ر�۔�م رو�
�
�� ��   �ل ��� ��� �  � �� � �� �� �ر � � ��� ���

�ر� ��� � �ر �ہ �رى وزن ر� � � �� �ى �رم ا��

�� ا�ر� اور � � � �� 12.7.2
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�ا� � اور د� �
�
� ،�  �م �� � � ���
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.2

.3

.4

آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12

 ��۔ � ��، ��، �ل اور �� ا�م ��
� �ر �ہ ڈرا�، ��

 � د�۔ �� اور �ر�� د�ار � �ڑ، ��، �، ��

��۔ �، �، �پ، �، �ر اور � �� �� � ��� � ��

 ر�رڈ ��۔ �رم، �، ڈا��، وا��، �� اور �ر��

�ا� � �، �� � �� � � �رى �� ��۔�م رو�

 � ��۔ �ا� �د � در��
�
 �؛ �� � � �ا� اور ��ل �ا��

�
���د ر�:  �، �

 � آ�ى �� � د�ار، �� اور ��� 12.7.3
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 �ا�۔ � � �ر� � � �ر ���� � �ر � �� ��
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آر سی سی فریم کی مرحلہ وار تعمیر12

 ا�ر� د��؛ اس � �، ا��، ���ر � � اور �ر � � � � ��۔ �د �: ا��

 ��۔ �  � د��؛ � � رخ، دم، � � � اور �� �� �ى اور ا��
�
� �  �� �: ا��

�ى ا��، � اور �ف �ر د��۔
�
�، آ� � اور � �: ���روں � �، �� � �ر��

 �� � ا�زت د��۔  اور ��� ڈا�� �: �رم اور �وپ � ��، ��ں � ر�رڈ، �ر��

� �ورى �ال � �اب �ف «� � ا� �� �» �۔�م رو�

� �� ر� � �� � ��؛ ز���� ا�ازے � �� �� اور ر�رڈ۔

ا� �� � � �م � �� 12.7.4
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 �ا� ، �ورت اور �ے � �� در�� ��دہ �رت � ���

112

��دى �� اور � �ر�
� �ا� � ���

�
�رت � ز�� �

�ل: د�ار � �و�

ز�� �� ر�و�

�ا� � ��
�
� ��

� �ہ � �ل ���
�
�اب ��� ��

�
�

�اب � � ���
�
�ل: �

��

� � � ��دى �ہ
��
����� ��

� ����� ��  � ��� � ��  �
�

�دا� �� ��
�
��
����� �ل: �� � ��

�� � ا��

مرمت، مضبوطی میں اضافہ اور ریٹروفٹنگ13

�ق
�
، �� � ا�� اور ر�و� � � ���13.1
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� �۔ دو�ں � ���� � �م ر�و� ���  �� �۔ �� �� �ا� در��
�
�  ��� 

 �م ��۔ � و� اور �رت � ���
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ا� �د، د�ار، �، �ڑ، �ؤ، � اور دراڑ د�۔ � � � � �ظ ��� �� �ا�۔

� �۔  � زاو� � ��� �ن ��۔ ���ر ���ر ا�� �
�
�ر� � دراڑ � �، �، �ڑا� اور ��

�� �ر �ا�۔
�
 دور �� � � � �� �  � �، ر�ؤ ��� ز��

 �� �رى �� ا�� وا� د�ار � ��۔ �ورى �ر� �را اور �� وار �م � ��۔ ا��

�زہ �ى دراڑ، � د�ار � �� � آ�۔ :�م رو�

�� �  � دراڑ � ر�رڈ اور ا� ��

مرمت، مضبوطی میں اضافہ اور ریٹروفٹنگ13

�� � � �رت � �� 13.2
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 � ��۔ �اد، د���ؤ، �زل اور � � �رى ا� اور � �م � � �ں۔  � در�� ��
� ��� �� �
��
 دراڑ ا � ��

114

.1

.2

.3

.4

�� �� ��� � � د�ار � �م � �وع ��۔ � و� اور �را وا� �ں۔

ڈ� � اور �د ��۔ �ر �ہ �زل اور � � � ��۔

�ں �ر � � � او� �ود د���ؤ � ��؛ ر�ؤ ��� د�ار � �� � د�۔

 � ��۔ �  ��� ا�ر � �اد � �ا��  اور �ر�� � ���  �، � در�� �زل � ���

د�ؤ ��، د�ار �، � �� ر�ؤ � � دراڑ آ�۔�م رو�

� � ��  ��
� ��� �� �
��
�زل � � �ف �ر �ہ ا

مرمت، مضبوطی میں اضافہ اور ریٹروفٹنگ13

13.3دراڑوں � �� اور �اؤ�










































































































































